
Hat die gendergerechte 
Therapie in der Chirurgie 

Einzug gehalten?

14. und 15.03.2024



Liebe Kolleginnen und Kollegen,  
sehr geehrte Damen und Herren, 

Zahlreiche gesundheitspolitische 
Veränderungen, Versorgungs- und personelle 
Probleme beeinflussen unser tägliches 
chirurgisches Handwerk. 

Individualisierte und genderspezifische 
Therapie steht zunehmend im Fokus 
unserer chirurgischen Therapie, die infolge 
der Individualisierung mehr und mehr 
Interdisziplinarität erfordert. 

Als Thema des diesjährigen Kongresses wurde 
bewusst, mit Blick auf die individualisierte 
Therapie, die Problematik „Hat die 
genderspezifische Therapie in die Chirurgie 
Einzug erhalten?“ gewählt. 

Mit einer geschlechtersensiblen Medizin 
können Krankheiten bei Frauen und 
Männern noch gezielter diagnostiziert und 
effektiver behandelt werden. Der Nutzen 
der Gendermedizin – oder besser der 
geschlechterspezifischen Medizin – liegt auf 
der Hand.

Die Entwicklung in der Medizin und somit 
auch Chirurgie orientiert sich nicht nur am 
Geschlecht der Patient*innen, sondern am 
Menschen als Individuum.  Die Zukunft liegt in 
der personalisierten Medizin.

Daher wollen wir mit Expert*innen der viszeralen Onkologie, der Thorax- und Gefäßchirurgie 
und der Hernienchirurgie kolorektalen und metabolischen Chirurg*innen genderspezifische 
Therapieoptionen und individualisierte Behandlungsmöglichkeiten diskutieren. 

Das Netzwerk der Chirurginnen unterstützt die Tagung mit einem Überblick zur 
genderspezifischen Beeinflussung des Patientenoutcome. 

Zusätzlich bieten wir einen Pflegetag zu den Themen Digitalisierung und Self esteem am 
15.03.2024 an. Hier werden vorhandene und zukünftige Möglichkeiten des Einsatzes der 
Digitalisierung und auch der künstlichen Intelligenz vorgestellt. 

Die Sitzungen zum Self esteem und zur Ernährung dienen dazu den Pflegenden in den Zeiten 
personeller Engpässe und multifaktorieller Herausforderungen Wege und Möglichkeiten des 
Resilenztrainings aufzuzeigen. 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie die Kongressthematik anspricht und wir Sie am 14. 
und/oder 15.03.2024 in Gera, der Geburtsstadt von Otto-Dix, begrüßen könnten.

Herzlichst

Ihre Christine Stroh 
1. Vorsitzende der TGC

Grußwort
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Programm
Donnerstag 

14.03.2024

Eröffnung		

10:00	 Begrüßung	  
	 Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera

10:15	 Grußworte OB 
	 Julian Vonarb, Oberbürgermeister der Stadt Gera

10:30	 Grußworte DGCH	  
	 Prof. Dr. med. Thomas Schmitz-Rixen, Berlin (online)

10:45	 Grußworte „Chirurginnen“	  
	 Dr. med. Julia Gumpp, Neumarkt

11:00	 Grußworte BDC/ANC 
	 Dr. med. Arndt Voigtsberger, Sondershausen

11:15	 Sind Frauen die besseren Chirurginnen?		
	 Dr. med. Julia Gumpp, Neumarkt

11:30-12:30	 Mittagspause

Genderspezifische Aspekte der Onkochirurgie 
jeweils 12 Minuten Vortrag und 3 Minuten Diskussion 
Prof. Dr. med. Utz Settmacher, Jena / Dr. med. Sabine Presser, Suhl

12:30	 Individualisierte und genderspezifische  
	 Therapie von Erkrankungen des  
	 Ösophagus	  
	 Prof. Dr. med. Frank Benedix, Magdeburg

12:45	 Einfluss des Geschlechts auf das  
	 Outcome nach LTX	 
	 Prof. Dr. med. Utz Settmacher, Jena

13:00	 Bedeutung der Östrogene in der Genese  
	 des Pankreas-Karzinoms 
	 Prof. Dr. med. Sören Torge Mees, Dresden

13:15	 Genderspezifische Aspekte in der  
	 Therapie des HCC	  
	 Prof. Dr. med. Dr. h.c. Roland S. Croner, Magdeburg

13:30	 Einfluss von BMI und Geschlecht auf das  
	 Überleben bei Magenkarzinom	  
	 Prof. Dr. med. Karsten Ridwelski, Magdeburg

13:45	 Sinus pilonidalis, perianales  
	 Fistelleiden, perianaler Abszess 
	 Unterschiede in Inzidenz und Therapie	 	
	 Dr. med. Toralf Wolkersdörfer, Arnstadt

14:00-14:30	 Kaffeepause

Thorax- und Gefäßchirurgie 
jeweils 12 Minuten Vortrag und 3 Minuten Diskussion	 	
Prof. Dr. med. Thomas Lesser, Gera / Dr. med. Franziska Hettenbach, Erfurt

14:30	 Welche Faktoren beeinflussen das  
	 Outcome von Frauen in der  
	 Aortenchirurgie? 
	 PD Dr. med. Daniel Kämmerer, Bad Berka

14:45	 Beeinflusst das Geschlecht das  
	 Outcome der Carotischirurgie?	
	 Dr. med. Franziska Hettenbach, Erfurt

15:00	 Wird der Postthorakotomie-Schmerz  
	 durch das Geschlecht beeinflusst?	
	 Prof. Dr. med. Michael Kretzschmar, Gera

15:15	 Genderspezifische Aspekte in der  
	 Schilddrüsenchirurgie 
	 Dr. med. Lutz Künanz, Erfurt

TGC Intern 

15:30		  Mitgliederversammlung 
		  und Wahl 

Festvortrag

16:30	 „Geldanlage beginnt im Kopf –  
	 Warum es den homo oeconomicus nie  
	 geben wird“	  
	 Ronny Prinz, Frankfurt

Gemeinsames Abendessen

Ab 18:30	 Gemeinsames Abendessen im 	
	 Köstritzer Bierhaus 
	 (Schlossstraße 10, 07545 Gera) 
	  
	 Um verbindliche Anmeldung bei der  
	 Tagungsanmeldung wird gebeten.

Der QR-Code führt Sie direkt zur 
Anmeldeseite:

www.chirurgie-thueringen.de/
jahrestagung-2024/anmeldung-
zur-jahrestagung-2024/

Anmeldung



Programm
Freitag 

15.03.2024

      Junges Forum 
jeweils 8 Minuten Vortrag und 2 Minuten Diskussion	  
Davit Balbabyan, Suhl / Dr. med. Herry Helfritsch, Saalfeld

8:30	 Stenosierendes Adenocarcinom des  
	 Colons - alles nach Standard ?    		
	 Amr Tlass, Suhl / Dr. med. Sabine Presser, Suhl

8:40	 Das popliteale arterielle Entrapment- 
	 Syndrom	  
	 Jehad Awad, Erfurt / Dr. med. Helga Schubert, Erfurt / 
	 Dr. med. Olaf Scholz, Erfurt

8:50	 Ein Tumor kulinarischer Genese -  
	 seltene Befunde am Pankreaskopf 
	 Annika Krautscheid, Gera / Michael Höring, Gera

9:00	 Jenseits der Sichtbarkeit:  immer 		
	 wieder rektale Blutabgänge eines  
	 jungen Mannes	  
	 Dr. med. Marius Sperling, Weimar /  
	 Prof. Dr. med. Henning Mothes, Weimar

9:10	 Diagnose-Dilemma: Obstipation bei  
	 einer jungen Frau 
	 Romualdas Dasevicus, Suhl / 
	 Stephanie Hahnemann, Suhl / 
	 Dr. med. Sabine Presser, Suhl

9:20	 Seltene Langzeitkomplikation nach  
	 Sleeve Gastrektomie 
	 Artem Frolov, Gera /  
	 Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera

9:30	 Pfählungsverletzungen: eine seltene  
	 Herausforderung in der  
	 Proktotraumatologie 
	 Andrea Aceti, Suhl / Mario Wandelt, Suhl /  
	 Dr. med Sabine Presser, Suhl

9:40	 Calcitoninbestimmung in der  
	 endokrinen Chirurgie – Deswegen  
	 macht es Sinn!	  
	 Khaled Qadourah, Eisenach / Beate Meier, Eisenach / 
	 Dr. med. Rainer Hummel, Eisenach / 
	 Dr. Dr. med. univ. Markus Mille, Eisenach

9:50	 „Postoperative Diagnose einer  
	 radiologisch gesicherten  
	 Mesenterialischämie“ 
	 Sara Kopp, Niederorschel /  
	 Dr. med. Lutz Pickart, Niederorschel 

10:00	 Kindliches Bagatelltrauma –  
	 dramatische Konsequenzen 
	 Dr. med. Paul Anegroaie, Gera

10:10	 Robotisch-assistierte Chirurgie in der  
	 Weiterbildung – erste Erfahrungen  
	 und Aufbau eines strukturierten  
	 Curriculums 
	 Andi Loxhaj, Eisenach/ 
	 Dr. Dr. med. univ. Markus Mille, Eisenach

10:30-11:00	 Frühstückspause

Kolorektale Erkrankungen und Robotische Chirurgie 
jeweils 12 Minuten Vortrag und 3 Minuten Diskussion  
Dr. med. Anja Regel, Bad Langensalza / Prof. Dr. med. Henning 
Mothes, Weimar 

11:00	 Sind Männer häufiger von Rezidiven  
	 des Analkarzinoms betroffen?	
	 PD Dr. med. Annelore Altendorf-Hoffmann, Jena

11:15	 Chronic pelvic pain syndrome - eine  
	 Erkrankung des Mannes		
	 Prof. Dr. med. Henning Mothes, Weimar

11:30	 Genderspezifische Therapie der CED -  
	 Was gilt es zu beachten? 
	 PD Dr. med. Irina Blumenstein, Frankfurt/M.

11:45	 Genderspezifische Unterschiede in  
	 der Kolorektalen Chirurgie 
	 Prof. Dr. med. Henry Ptok, Potsdam

12:00	 Genderspezifische Aspekte der  
	 Robotischen Chirurgie 
	 Dr. Dr. med. univ. Markus Mille, Eisenach

12:15	 Hidradenitis suppurativa / Acne  
	 vulgaris – der Einfluss des  
	 Geschlechtes, die Bedeutung von  
	 Triggerfaktoren und die  
	 chirurgische Therapie 
	 Dr. med. Jörg Pertschy, Erfurt

12:30-13:30	 Mittagspause

Hernienchirurgie und Varia 
jeweils 12 Minuten Vortrag und 3 Minuten Diskussion  
Dr. med. Jörg Pertschy, Erfurt / PD Dr. med. Astrid Bauschke, Jena

13:30	 Dekubitus bei Querschnittslähmung  
	 - konservatives und operatives  
	 Vorgehen 
	 Frank Prawatzky, Bad Berka

13:45	 Genderunterschiede in der  
	 Versorgung epigastrischer Hernien	
	 Prof. Dr. med. Matthias Pross, Berlin

14:00	 Differenziertes Vorgehen in der  
	 Leistenhernienchirurgie - gibt 	
	 es genderspezifische Unterschiede? 	
	 Dr. med. Christian Gütter, Saalfeld / 
	 Dr. med. Herry Helfritsch, Saalfeld

14:15	 Chronische Schmerzen nach  
	 Hernienrepair - ein weibliches  
	 Phänomen? 
	 Dr. med. Andreas Koch, Cottbus

14:30-15:00	 Kaffeepause

Genderspezifische Aspekte in der metabolischen 
Chirurgie	  
jeweils 12 Minuten Vortrag und 3 Minuten Diskussion 
Dr. med. Daniel Luderer, Gera / Dr. med. Stefanie Vischer, Erfurt 

15:00	 Werden adipöse Frauen und Männer  
	 unterschiedlich stigmatisiert?	
	 Prof. Dr. habil. Claudia Luck-Sikorski, Gera

15:15	 Reagieren Frauen besser auf GLP1-	
	 Analoga als Männer?	  
	 Prof. Dr. med. Igor Alexander Harsch, Saalfeld

15:30	 Genetische Varianten von Leptin	
	 Dr. med. Janine Molder, Leipzig

15:45	 Sind Männer vor Adipositaschirurgie  
	 kränker als Frauen? 
	 Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera

16:00	 Genderspezifisches Outcome nach SG  
	 und RYGB	  
	 Dr. med. Omar Thaher, Bochum

16:15	 Monogenetische Adipositas –  
	 Diagnostik und Therapie 
	 NN.

Preisverleihung

16:30	 Preisverleihung, Verabschiedung  
	 und Einladung nach Suhl 
	 Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera /  
	 Dr. med. Sabine Presser, Suhl



Digitalisierung 2.0	  
jeweils 15 Minuten Vortrag und 5 Minuten Diskussion	  
PD Dr. med. Daniel Kämmerer, Bad Berka / 
Roman Rusnak, Gera 

8:30	 Begrüßung	  
	 Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera /  
	 PD Dr. med. Uwe Leder, Gera

8:45	 Online-Check in und online  
	 Erstkontakte via App 
	 Prof. Gabor Kovacs, Berlin

9:05	 Pflegeroboter im Klinischen Alltag	 	
	 PD Dr. med. Daniel Kämmerer, Bad Berka

9:25	 Digitalisierung und KI -  
	 Wo wollen wir hin?	 	  
	 Nicole Ruprecht, Heidelberg

9:45	 Transformative Aspekte der  
	 Digitalisierung für die Pflege		
	 Prof. Dr. rer. medic. Denny Paulicke, Berlin

10:05	 e-Learning in der Pflege – Was  
	 müssen wir besser machen?		 	
	 Corinna Lange, Berlin

10:30-11:00	 Kaffeepause

Ernährungstherapie – Wie kann die Pflege die 
Therapie unterstützen? 
jeweils 15 Minuten Vortrag und 5 Minuten Diskussion	  
Dr. med. Daniel Luderer, Gera / Sindy Zimmermann, Zeulenroda

11:00	 Wie beeinflusst das Mikrobiom unsere 	
	 Gesundheit? 
	 Dr. Sara Ramminger, Gera

11:20	 Ernährung und chronische Wunden 
	 Dr. rer. medic. Josephine Reiche, Gera

11:35	 Modernes Wundmanagement - 
	 Fallvorstellungen 
	 Sandra Gelmroth, Bad Berka

11:50	 Ernährungstherapie beim onkologischen  
	 Patienten 
	 Sindy Zimmermann, Zeulenroda

Pflegetag 
Programm

Freitag
15.03.2024

12:10	 Mangel und Substitution beim  
	 geriatrischen Patienten - Worauf 	
	 muss die Pflege achten? 
	 Dr. rer. medic. Josephine Reiche, Gera

12:30-13:30	 Mittagspause

Self esteem im Berufsalltag 
jeweils 15 Minuten Vortrag und 5 Minuten Diskussion	  
Prof. Dr. Björn Eichmann, Gera /  
Dr. rer. medic. Josephine Reiche, Gera

13:30	 Bedside Monitoring - Perspektiven  
	 der Gegenwart und Zukunft 		
	 Prof. Dr. Christine Fiedler, Heidelberg

13:50	 Vitaminmangel im Berufsalltag - 
	 benötige ich Supplemente?	  
	 Dr. Sara Ramminger, Gera

14:05	 Gesunde Ernährung im  
	 Schichtdienst - Wie geht das?	
	 Dr. med. Carl Meißner, Magdeburg

14:20	 Steigerung des habituellen 
	 Wohlempfindens durch  
	 Gesundheitswandern	 	
	 Prof. Dr. Björn Eichmann, Gera

14:35	 Verabschiedung	  
	 Prof. Dr. med. Christine Stroh, Gera /  
	 PD Dr. med. Annelore Altendorf-Hoffmann, Gera 

Anmeldung zum Pflegetag 
im Rahmen der Tagung  
kostenfreier Zugang  
 
(eine separate Anmeldung ist erforderlich)

Anmeldung

Der QR-Code führt Sie direkt zur 
Anmeldeseite:

www.chirurgie-thueringen.de/
jahrestagung-2024/anmeldung-
zur-jahrestagung-2024/

kostenlose Workshops parallel zum Programm

8:30	 Workshop  
	 Wunden 
	  
10:30	 Workshop  
	 Stomatherapie

(eine zusätzliche Anmeldung ist erforderlich)

Der QR-Code führt Sie direkt zur 
Anmeldeseite, auf welcher Sie 
sich bis 05.03.2024 auch für die 
Workshops anmelden können:

www.chirurgie-thueringen.de/
jahrestagung-2024/anmeldung-
zur-jahrestagung-2024/

Workshops



Informationen
Tagungsort und Termin
Ort: SRH Hochschule für Gesundheit 
Neue Straße 28-30 
07548 Gera

Termin: 14.-15.03.2024

Zertifizierung
Die Tagung ist bei der Landesärztekammer 
Thüringen mit insgesamt 13 Fortbildungspunkten 
der Kategorie A beantragt.

Veranstalter
Thüringische Gesellschaft für Chirurgie e. V.

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. habil. Christine Stroh 
1. Vorsitzende der TGC 
SRH Wald-Klinikum GmbH, Gera

Tagungsorganisation
Meier & Teicher GmbH 
Mädlerpassage, Aufgang E,  
Grimmaische Straße 2-4, 
04109 Leipzig, Tel.: 0341 / 96280530 
Mail: info@meier-und-teicher.de 
www.meier-und-teicher.de

Hotels
Für Übernachtungen empfehlen wir:

MERCURE HOTEL GERA CITY 
Gutenbergstraße 2a 
07548 Gera 
Germany

Tel.: 0365 / 2909515

Bitte nehmen Sie die Buchungen selbstständig 
unter dem Stichwort „TGC“ vor. Ihnen steht ein 
Kontingent von Zimmern zu einem reduzierten 
Preis zur Verfügung.

Mitglied TGC 
mit Pharmasponsoring 
gilt auch für berentete Mitglieder

Donnerstag 50,00 €                                             
Freitag 50,00 €

ohne Pharmasponsoring 

Donnerstag 300,00 € 
Freitag 300,00 €

Sofern es Ihnen nicht untersagt ist, an Veranstaltungen teilzu-
nehmen, die von der Pharmaindustrie gesponsert werden, 
benötigen Sie kein Ticket ohne Pharmasponsoring. 

Nichtmitglied 
mit Pharmasponsoring 
gilt auch für berentete Nichtmitglieder

Donnerstag 70,00 €                                             
Freitag 70,00 €

ohne Pharmasponsoring

Donnerstag 320,00 €                                             
Freitag 320,00 €

Sofern es Ihnen nicht untersagt ist, an Veranstaltungen teilzu-
nehmen, die von der Pharmaindustrie gesponsert werden, 
benötigen Sie kein Ticket ohne Pharmasponsoring. 

Pflegetag 
im Rahmen der Tagung kostenfreier Zugang  
(eine separate Anmeldung ist erforderlich)

Die Anmeldung erfolgt über das Online-Anmeldeformular 
auf www.chirurgie-thueringen.de! Bei Bedarf kann ein PDF-
Anmeldeformular via E-Mail bei der Tagungsorganisation 
angefordert werden.

Die Gebühren werden durch Basislastschriftmandat eingezogen! 
Auf Grund der begrenzten Kapazität des Veranstaltungsortes 
empfehlen wir eine frühzeitige Anmeldung.

Gebühren

Der QR-Code führt Sie direkt zur 
Anmeldeseite:

www.chirurgie-thueringen.de/
jahrestagung-2024/anmeldung-
zur-jahrestagung-2024/



www.chirurgie-thueringen.de


